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5l la dopamine, c'est la pulsion de vie, c’est bien elle qui
se retrouve au centre de la problématique de la maladie
de Parkinson
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Selon Henri Laborit [ 1914-1995), il existe quatre modes

réactionnels : I"activation, la fuite, la lutte, l'inhibition

L'activation, c'est je veux, je fais, je réussis.

L'activation réussie ¢'est celui qui réussit, 'est épicu-

rign. |e veux faire quelgue chose et je le réussis.

L'activation empéchée, c'est : je ne peux pas réussir a

faire ce que je veus, done je vais créer une autre option

Mous sommes ici dans le registre de la création,

La fuite et la lutte présenteant |'avantage de ne pas se

sournettre, Henri Laborit insiste sur la fuite {pour preuve

son livre atloge de la fuiten), cest : courage fuyons ! I

est classique de dire que face & des gens qui nous mettent en diffi-

culte, il a5t préferable de fuir,

Soit la fuite est réussie, et ce sont des pionniers ; ils créent des nou-

veaus tefritoires. Ce sant les entreprenants et les entreprenseurs

Soit la fuite est empéchée et on doit faire avec ce gue "on a; il faut
er [e manque &t lenfermement. Ca sant les comptables at [as fi-

nanciers

Iy a dewux types de lutte - dominante et marginale.

Dans la lutte dominante, ce sont les purs dominants qui attaguent

les chefs de proupe, qui attaguent souvent avant d'étre attagueés,

&N prevention, pour assurer leur caractére dominant.

La lutte marginale, ce sont les personnes qui n'attaguent que s'ils

sont attagués.

En clair, pendant la seconde guerre mondiale : Hitler faisait de la

lutte dominante, De Gaulle et Churchill de la lutte marginale

Dans les films d'action, la lutte dominante, ¢'est le méchant, e jus-

Henri Labarit

ticier ou gentil héros, cest la lutte marginale.
L'inhibition, ¢"est : [¢ vals m'inhiber face b une situation.
Motons que Vinhibition pourrait parzitre génante ou ap-
paraitre comme une capitulation, mais si on ne s'inkibe
jamais, on est comme un enfant qui reste dans la pul-
sion, la toute puissance, et il n'y a pas d'apprentissage
possible.

Sans inhibition, c'est le principe de toute puissance ; on
atl dans e principe de la lutte dominantea.

Il y & dews types d'inhibition : protégée et non protégée,
Linhibition protégée, c'est Maltruisma, dans son coté po-
sitif. Linhibition non protégée, c'est la soumission totale dans son
chre défaut,

L'inhibition protégée, c'est le principe méme de Uamour, Je m'inhibe
én échange d'une possibilité de protection. Cette protection, si elle
est réciprogue, ouvre des horizons trés ditférents et est beaucoup
moins cansommatrice d'énargie que dans [a protection & tout prix.
Il faut comprendre le principe de "amour qui consiste & dépasser
sog instincts de toute puissance pour entrer dans une bonne relation
avec l'autre. La compréhension de ce principe de 'amour n tant
gu'inhibition protégée est fondamentale. L'amour, ¢'est |"humanité
qul renonce 4 la toute puissance extérieuns POUT LUNe Crolssance in-
térieure ; la sienne et celle de 'autre.

5 on fait un paralldle avec ['économie daujourd’hui : le principe de
crelssance & tout prix, c'est la logique financiére et le principe de
toute puissance, alors que inhibition protépde serait de l'ordre de

la emoissance risonnée.




